
東京都と茨城県の新型コロナウイルス感染数（令和4年05／02～令和6年06／12 ） 
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��前週比で増減表示  令和 4年  05／02～06／12最多感染数 東京都 05／11 ����人 茨城県 05／09 ���人 
茨城県内に新型コロナウイルス感染者 累計 161420名 05月 12日時点 

新型コロナウイルス関連情報 令和4年６月１５日：配信
（第20話　「県民割」全国に拡大検討　コロナ感染状況見極め判断）
　水際対策も緩和され、いよいよ経済回復に向け本格的に動き始めた政府。「GoToトラベル」の代替策として導入されて
いる「県民割」の対象地域が全国に拡大された場合の割引額や対象期間など、新しいルールとなる可能性もあります。

屋外・屋内でのマスク着用について

新型コロナウイルス
感染症予防のために
（厚生労働省HP）

新型コロナウイルス感染症対策

夏場は、熱中症防止の観点から、屋外でマスクの必要のない場面では、マスクを外すことを推奨します。
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高齢の方と会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう。

マスク必要なし マスク着用推奨

マスク必要なし

公園での散歩やランニング、サイクリングなど

マスク必要なし

徒歩や自転車での通勤など、屋外で人とすれ違う場面

距離を確保して行う

図書館での読書、芸術鑑賞

マスク必要なし

【屋外】

【屋内】

通勤ラッシュ時や人混みの中
ではマスクを着用しましょう

体調不良時の出勤・登校・移動はお控えください。

○マスク着用は従来同様、基本的な感染防止対策として重要です。
一人ひとりの行動が、大切な人と私たちの日常を守ることに繋がります。
○屋外では、人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できる場合や、
距離が確保できなくても、会話をほとんど行わない場合は、
マスクを着用する必要はありません。
○屋内では、人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できて、かつ
会話をほとんど行わない場合は、マスクを着用する必要はありません。
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マスク着用推奨

※十分な換気など感染防止対策を講じている場合
は外すことも可
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