
新型コロナウイルス関連情報 令和３年10月2６日：配信
（第9話　過去の災害でも感染症発生）

　令和３年１０月７日午後１０時４１分ごろ、埼玉県と東京都で最大震度５強を観測した
マグニチュード５.９の地震が発生した。2011年 3月 11日の東日本大震災以来、10年
ぶり「震度5強」 かつて同じ場所でM7程度の巨大地震「安政江戸地震」も？　過去の災
害でも、避難所で感染症の患者が相次いだことがあります。東日本大震災では、岩手県内の
避難所で数十人規模のインフルエンザ患者が出たほか、2016年の熊本地震でも、南阿蘇村
の避難所を中心にノロウイルスやインフルエンザの患者が相次いで確認されました。今一度
「地震への備え」を見直して、マスクや消毒液などをプラス、必要最低限の準備をして置き
ましょう。

■マスク，消毒液，体温計の持参
避難所へ避難する際は，感染症防止のために，
通常の非常持出品に加えて，マスクや消毒液，
体温計を準備しましょう。
■手洗い，消毒，咳エチケットの徹底
咳エチケットを徹底するとともに，食事の前や，
トイレの後はもちろんですが，ドアノブなど多
くの方が触るものに触れた後も手洗いや消毒を
行うようにしましょう。
■密閉，密集，密接の3密を避ける
避難所が過密状態になることを防ぐため，可能
な場合は，親戚や友人の家等への避難も検討し
てみましょう。


